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Pourquoi mon chat vomit ? Si des vomissements occasionnels et anodins sont courants
chez le chat, un chat qui vomit souvent peut également souffrir d’un problème de santé
sous-jacent. Découvrez dans cet article pourquoi les chats vomissent, comment prendre
soin d’un chat qui vomit et quand s’inquiéter face à un chat qui vomit souvent.
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Pourquoi mon chat vomit ?

Les vomissements occasionnels peuvent être normaux chez les chats et ne représentent
pas une menace sérieuse pour leur espérance de vie. Le plus souvent, un chat qui vomit a
simplement mangé trop vite ou ingéré des poils en faisant sa toilette. Cependant, les
vomissements peuvent aussi indiquer des problèmes de santé sous-jacents, en particulier
lorsqu’ils s’accompagnent d’autres symptômes préoccupants. Voici les causes les plus
fréquentes pour lesquelles un chat vomit :

Les boules de poils

Les chats se lèchent fréquemment pour entretenir leur pelage, et cela peut conduire à
l'ingestion de poils. Ces poils peuvent s'accumuler dans l'estomac du chat et provoquer des
vomissements. Si votre chat vomit souvent parce qu’il ingère des poils en faisant sa
toilette, veillez à le brosser régulièrement pour éliminer les poils morts. Il existe également
des aliments destinés à faciliter la digestion de ces boules de poils.

Une indigestion

Certains chats, en particulier ceux qui partagent leur espace avec d'autres animaux,
peuvent ressentir le besoin de manger rapidement pour sécuriser leur nourriture. Ce
comportement peut provoquer des vomissements peu de temps après les repas. Si votre
chat vomit souvent après avoir mangé trop vite, vous pouvez diviser les repas en portions
plus petites ou utiliser des gamelles anti-glouton.

Une intolérance alimentaire

Certains chats peuvent être sensibles à certains ingrédients dans leur nourriture, tels que
des colorants, des conservateurs ou des protéines spécifiques. Il peut donc être nécessaire
d’opérer à un changement de régime alimentaire en éliminant les ingrédients qui posent
problème. Consultez un vétérinaire pour obtenir des recommandations adaptées aux
besoins spécifiques de votre félin.

Un changement de régime alimentaire

Mon chat vomit ses nouvelles croquettes ! Les chats sont sensibles aux modifications de
leur alimentation : ils peuvent souffrir de troubles digestifs en cas de changement trop
brusque. Effectuez toujours une transition progressive (sur une période de plusieurs jours
au minimum) pour éviter les vomissements et garantir le bien-être de votre chat.

Une maladie gastro-intestinale

Un chat qui vomit souvent peut également être malade : certains troubles digestifs tels que
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la gastrite (inflammation de l'estomac), la pancréatite (inflammation du pancréas) ou
encore la gastro-entérite peuvent provoquer des vomissements chez les chats. Si à
plusieurs reprises, votre chat vomit du liquide transparent ressemblant à de la bile et qu’il
souffre de diarrhée ou de constipation, une visite chez vétérinaire s’impose !

Il a ingéré une substance toxique

De nombreuses plantes d'intérieur, produits ménagers, médicaments et autres objets de la
maison sont toxiques pour les chats. Les symptômes d’une intoxication peuvent inclure des
vomissements, une léthargie, une salivation excessive, voire des convulsions. Si votre chat
vomit et que vous suspectez un empoisonnement, consultez immédiatement un vétérinaire
pour une intervention rapide.

Des parasites

Si votre chat vomit, perd du poids, présente un pelage terne ou que vous remarquez la
présence de vers dans ses selles, il s’agit probablement d’une infestation de parasites.
Vermifuger régulièrement votre animal en suivant les recommandations de votre
vétérinaire permet de prévenir les infestations parasitaires. Si votre chat vomit souvent et
qu’il n’a pas été vermifugé récemment, consultez un vétérinaire pour mettre en place un
traitement adapté.

Une obstruction intestinale

L'ingestion d'objets tels que des jouets, des fils ou des morceaux de plastique peut
entraîner une obstruction digestive grave chez le chat. Un chat qui vomit après avoir ingéré
un corps étranger nécessite donc l’intervention rapide d’un vétérinaire.
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Quand s'inquiéter quand un chat vomit ?1.

Si votre chat vomit souvent ou que les vomissements s’accompagnent d’autres
symptômes, une visite chez le vétérinaire s’impose. 

Lorsque votre chat vomit, soyez vigilant quant à la couleur, la fréquence des
vomissements et la présence de sang. Si les vomissements s'accompagnent de

https://www.sheba.be/fr-be/node/2606/printable/pdf
https://www.sheba.be/fr-be/node/2606/printable/pdf?faq_filter_topic%5B1%5D=Chat%20Qui%20Vomit%3A%20solutions
https://www.sheba.be/fr-be/node/2606/printable/pdf
https://www.sheba.be/fr-be/node/2606/printable/pdf?faq_filter_topic%5B1%5D=Chat%20Qui%20Vomit%3A%20solutions


léthargie, de perte d'appétit ou de comportements inhabituels, consultez rapidement
un vétérinaire.

En conclusion, si des vomissements rares et isolés sont le plus souvent bénins chez le
chat, il est essentiel d’en déterminer la cause lorsqu’un chat vomit souvent. Au
moindre doute, n’hésitez pas à consulter un vétérinaire pour écarter tout problème de
santé. 

Pour en apprendre davantage sur la santé et les besoins de votre félin adoré,
découvrez comment prendre soin de votre chat en appartement.

Quels aliments donner à un chat qui vomit ?2.

Pour prendre soin d’un chat qui vomit, assurez-vous qu’il s’hydrate et offrez-lui de
petites quantités de nourriture régulières, et privilégiez la nourriture humide, plus
facile à digérer et plus hydratante. Veillez à ne pas lui donner de nouveaux aliments
qu’il n’a jamais goûtés, sous peine d’aggraver les vomissements.

Quand un chat vomit Qu'est-ce qu'il faut faire ?3.

Si votre chat vomit, veillez à ce qu’il s’hydrate bien et fractionnez ses repas. Surveillez
tout changement de comportement et consultez un vétérinaire en cas de symptômes
inquiétants. Veillez également à le brosser régulièrement pour éviter les boules de
poils.

Donnez-lui de petites quantités de nourriture : Si votre chat vomit souvent
après avoir mangé trop vite, divisez les repas de votre chat en portions plus
petites et distribuez-les tout au long de la journée.
Veillez à ce qu’il s’hydrate : assurez-vous que votre chat reste bien hydraté.
Offrez de l'eau fraîche à volonté et assurez-vous qu'il boit régulièrement.
Surveillez-le attentivement : observez attentivement son comportement. Si
votre chat semble triste ou léthargique, a une perte d'appétit sévère ou présente
d'autres symptômes inquiétants, consultez immédiatement un vétérinaire.
Brossez-le régulièrement : si votre chat vomit souvent des boules de poils,
brossez-le régulièrement et tournez-vous vers des aliments spécialement
formulés pour faciliter la digestion des boules de poils.
Éliminez l’aliment qui pose problème : Si vous avez récemment changé la
nourriture de votre chat, envisagez de revenir à son ancien régime alimentaire
et effectuez toute transition de manière progressive.
Empêchez l’accès aux objets toxiques ou dangereux : Gardez votre maison
sécurisée en évitant que votre chat n'ait accès à des plantes toxiques, à des
produits ménagers nocifs, ou à des objets susceptibles d'être ingérés.
Consultez un vétérinaire : si les vomissements persistent, sont fréquents ou
s'aggravent, consultez un vétérinaire. De même, si vous observez du sang dans
ses vomissements, que vous remarquez des changements de comportement ou
d'autres symptômes inquiétants chez votre chat, consultez sans tarder.
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