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Er is bijna niets zo rustgevend als het geluid van een spinnende kat. Het is bewezen dat het
monotone en ritmische geluid van een spinnende kat op schoot stress vermindert bij
mensen. Soms spinnen katten harder dan gebruikelijk en vraag je jezelf af: “Waarom spint
mijn kat zo luid?” Meestal is het een teken dat katten helemaal tevreden zijn. Maar het kan
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ook duiden op honger, pijn of stress. In dit artikel bespreken we wat het betekent als jouw
kat spint.

 

Waarom spint mijn kat zo luid?
De meeste katten spinnen met ongeveer 25 decibel, wat een dof gebrom is, al spreken veel
katteneigenaren liever van geknor. Sommige katten kunnen echter luider spinnen. Dat kan
liggen aan hun genetica of ras, maar ook aan hun leeftijd. Naarmate katten ouder worden,
zullen hun stembanden sterker worden waardoor ze meer geluid maken. Soms zal je
merken dat jouw kat opeens luider spint dan normaal. Dat kan betekenen dat hij aandacht
wil, honger heeft, zich niet lekker voelt of gestrest is.

 

De rol van emoties bij het luid spinnen van katten
Wat betekent het als een kat spint? Meestal is het luide spinnen van je kat een goed teken.
Het is normaal dat katten hard spinnen als ze dicht bij je komen zitten, zeker als ze geaaid
worden over hun favoriete plekjes. Je kat laat daarmee zien dat hij zich veilig en
comfortabel voelt bij jou.

 

Soms is er echter een andere reden waarom katten zo luid spinnen. Het kan ook een
manier zijn om zichzelf te kalmeren. Spinnen maakt natuurlijke chemicaliën vrij die angst,
stress of pijn kunnen verlichten. Ook na een traumatische gebeurtenis kan jouw kat het
luide spinnen gebruiken om te herstellen.

 

Katten communiceren met hun luidruchtige gespin
Hoewel de communicatie tussen katten onderling meestal via lichaamstaal gebeurt, kan
een kat ook spinnen als hij een bekende en bevriende kat tegenkomt. Het is dan een teken
van vrede, waarmee ze laten zien dat ze geen bedreiging voor elkaar vormen.

 

Katten spinnen ook om met hun baasjes te communiceren. Zo gaan ze luider spinnen als ze
eten of aandacht willen. Ze kunnen dan tijdens het spinnen ook andere geluiden
produceren. Deze vragende vorm van spinnen is pas ontstaan na de domesticatie van
katten. Het is een variant die katten speciaal hebben ontwikkeld om te communiceren met
de mensen in hun omgeving. 

 



Gezondheid en luid spinnen: wat vertelt het ons?
Katten spinnen als een reactie op geluk, maar ook als ze pijn hebben of gestrest zijn. Een
kat die in een dierenkliniek spint, is waarschijnlijk bang en niet op zijn gemak. Door de
trilling van het spinnen kunnen katten zichzelf geruststellen en kalmeren. Er zijn zelfs
onderzoekers die suggereren dat de frequentie van het spinnen van een kat – tussen de 25
en 150 hertz – zelfhelend zou zijn. Op deze manier zou een kat het spinnen gebruiken om
zijn botten te versterken of te herstellen na een valpartij.

 

Gedrag van kittens en hun luide gespin
Over het algemeen wordt aangenomen dat kittens spinnen om hun moeder te laten weten
dat ze veilig en gezond zijn. Er zijn ook specialisten die opperen dat ze dit doen om te
voorkomen dat moederpoes weg zou lopen. Dat zou verklaren waarom kittens over het
algemeen de neiging hebben om meer en harder te spinnen dan volwassen katten.

 

Ook de moederpoes spint om te communiceren met haar kroost. Pasgeboren kittens zijn
nog blind en doof. Door de trillingen van het spinnen kan ze de kittens naar haar tepels
leiden om te drinken.

 

De invloed van ras op het volume van het gespin
Verschillende rassen kunnen verschillende gradaties van spinnen hebben. Sphynx en vooral
Siamese katten staan bekend om hun luide gespin. Siamese katten behoren sowieso tot de
meest vocale rassen die er zijn. Door hun verlengde stembanden kunnen ze een breder
scala aan geluiden maken dan andere katten.

 

Overigens hebben zij niet het wereldrecord spinnen op hun naam staan. In het Guinness
World Records boek staan de Britse katten Smokey en Merlin vermeld als de katten die het
meeste lawaai ooit hebben gemaakt tijdens het spinnen. Zij registreerden onafhankelijk van
elkaar 67,8 decibel. Dat is ongeveer hetzelfde geluidsniveau als een waterkoker of een
wasmachine. 

 

Praktische tips voor het omgaan met luid spinnende katten

Over het algemeen spinnen katten heel hard om genegenheid en liefde te tonen. Je zal in
dat geval ook een ontspannen houding opmerken bij jouw kat. Gewoon lekker van
genieten.

 



Soms spinnen katten heel hard omdat ze honger hebben. Hun gespin is dan meestal wat
indringender, terwijl ze je bij hun voerbak vol verwachting aankijken. Geef ze hun favoriete
Sheba maaltijd en alles is weer in orde.

 

Als je kat hard spint en gedragsveranderingen vertoont, zoals zich verstoppen of verlies van
eetlust, kan er sprake zijn van een verwonding of ziekte. Raadpleeg in dat geval altijd een
dierenarts. 

 

Waarom maakt mijn kat een raar geluid tijdens het spinnen?

Soms produceert een kat een combinatie van spinnen en miauwen. Dit wordt ook wel
‘vragend spinnen’ genoemd. Als jouw kat dit doet, let dan op zijn verdere gedragingen om
te ontdekken wat hij precies wil.

 

Als jouw kat opeens rare geluiden maakt tijdens het spinnen, kan dit wijzen op
gezondheidsproblemen. Zeker als er ook sprake is van vreemd gedrag, dien je altijd een
dierenarts te waarschuwen. Doe dat ook als je kat opeens niet meer spint in situaties waar
dat voorheen wel gebruikelijk was.
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